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32/ Discesa Ecologica del Fiume Tirso
Domenica 22 Agosto 2010.

Programma e regolamento della manifestazione

Il programma:

Ore 8.30

Ore 9.30

Ore 10.00:

Ore 10.30

Ore 11.00

Ore 12.00

Incontro di tutti i partecipanti sotto il Ponte Grande;

Accreditamento dei partecipanti alla manifestazione con consegna dei gadget ai
turisti e gli amatori.

Accreditamento delle societa sportive partecipanti alla gara di fondo;

Iscrizione e accreditamento dei partecipanti alla discesa aperta a tutti, turisti
ed amatori intendono condividere questo momento di aggregazione con tutti tipi di
imbarcazione a remi o pagaia. La quota di iscrizione é di 15 euro;

Coloro che non sono in possesso di una canoa possono prenotare, nei limiti delle
disponibilita del Circolo Nautico, una canoa del Circolo Nautico aggiungendo alla
quota di iscrizione una quota di 10 euro.

partenza della 32" Discesa ecologica del Fiume Tirso: il percorso si snoda per circa 9
km nell’ultimo tratto del Tirso sino alla foce che sbocca nel golfo di Oristano.

partenza con cadenza di 2 minuti dei partecipanti alla gara
ufficiale di fondo.

Accredito alla foce del Tirso delle societa di canoa che partecipano al Canoa Giovani
Regionale.

Partenza del Canoa Giovani su un percorso a circuito di 2000 mt. organizzato nella
foce del Tirso.
Manifestazione Canoa Polo

Termine della manifestazione con consegna dei premi ai vincitori delle gare regionali
e sorteggio dei premi per tutti gli iscritti alla manifestazione.
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REGOLAMENTO

Come evidenziato dal programma la manifestazione si svolgera in tre blocchi:
1) manifestazione per turisti e amatori;

2) gara regionale di canoa kayak fondo;

3) 5° canoa giovani.

4) Canoa Polo

Le gare di fondo e il canoa giovani si svolgeranno secondo le regole della Federazione lItaliana

Canoa Kayak cosi come previsto nel bando di gara.

CHI PUO PARTECIPARE

Potranno partecipare alla manifestazione tutti i turisti e gli amatori che intenderanno

conoscere o ripercorrere il suggestivo scenario del fiume Tirso
Al fine di usufruire dei premi e dei vantaggi legati alla manifestazione turistica amatoriale,

possono iscriversi alla manifestazione, pagando la quota di 15 euro, aggiuntiva alla quota di

iscrizione alla gara ufficiale, anche gli atleti che partecipano alla gara regionale di fondo e al 6°

Canoa Giovani.

RINFRESCO PER TUTTI GLIISCRITTI ALLA MANIFESTAZIONE

A tutti gli iscritti alla manifestazione e solo a questi, sara offerto un rinfresco a base di

angurie e meloni del nostro territorio oltre a bevande fresche e ad altre specialita offerte dalla ditta
Fritteria da Poldo di Oristano.
PREMI

Al termine della manifestazione tra tutti i partecipanti saranno sorteggiati dei premi che

saranno messi a disposizione dagli sponsor.:



CIrRcoLO NAUTICO QRISTANO

N
@@ Associazione Sportiva Dilettantistica :

Feperazione Itauiana Canoa Kavak  Feperazione ITatiana CanotTaceio  Feperazione Itauiana VELA

||
Porto Turistico - Torregrande (Oristano) URL: http://space.tin.it/sport/rzocched/cno

W j—l I" = I iif:s,iﬁfgfn}a: Casella Postale ORISTANO 1 E-mail:  cnorist @ tin.it
E£ Codice Fiscale: 8003278 095 1

Lo sorso anno il monte premi raggiunto era di oltre 5.000 euro e sono stati sorteggiati premi
di valore tra cui una Canoa da mare, un PC portatile, un buono per viaggio aereo, una stampante
integrato fax e fotocopiatore Canon, un cadiofrequenzimetro polar, un orologio, pagaie,
paraspruzzi, mountain bike ed tantissimi altri premi.

Per quest’anno il comitato organizzatore si sta muovendo per ottenere un monte premi piu
elevato dello scorso anno. Si_invitano tutti gli_sponsor_interessati a contattare il comitato
organizzatore al 349 7510876.

La lista dei premi sara aggiornata periodicamente via mail.

Il Vice Presidente
Dott. Gian marco Patta



